
Year 10 Curriculum 2016‐2017 

   Set 1  Set 2  Set 3  Set 1  Set 2  Set 3  # Weeks 

Block                

1  Football/rugby  Football/rugby  Football/rugby  Fitness suite  Table tennis  Fitness circuits  5 

5/9/16‐ 7/10/16  Fields  Fields  Fields  Fit suite  Gym  Dance studio    

2  Basketball  Fit suite  Table tennis  Netball   Fit circuits  Net games  5 
10/10/16‐ 
18/11/16  Gym  Fit suite  M hall  Courts  Dance studio  Sports hall    

3  Net games  Basketball  Fit suite  T tennis  Netball  Dance  4.5 
21/11/16 – 
21/12/16  Sports hall  Gym  Fit suite  M hall  Courts  Dance studio    

4  Football/rugby  Football/rugby  Football/rugby  Net games  Dance  Fitness suite  5 

4/01/17‐ 3/2/17  Fields  Fields  Fields  Sp Hall  Dance studio  Fit suite    

5  Table tennis  Net games  Basketball  Fitness circuits  Fitness suite  Netball  4 
06/2/17 – 
10/3/17  M hall   Sp Hall  Gym  D studio  Fit suite  Courts 

6  Progress option  Progress option  Progress option  Dance  Net games  Table tennis  4 
13/3/17 – 
7/04/17    `    Dance studio  Sp Hall  Gym    

7  Fit suite  Table tennis  Net games 

Option 
(including trampolining 
rotation) 

Option 
(including trampolining 
rotation) 

Option 
(including trampolining 
rotation)  4 

24/4/17 – 
19/5/17  Fit suite   Gym  Sp Hall          

8  S & F/Athletics  S & F/Athletics  S & F/Athletics  S & F/Athletics  S & F/Athletics  S & F/Athletics  8 

22/5/17‐ 21/7/17                
 



Year 11 Curriculum 2016‐2017 

   Set 1  Set 2  Set 3  Set 1  Set 2  Set 3  # Weeks 

Block                

1  Handball  Football  Football  Fitness  T.Tennis 
Fitness circuits/ 
aerobics  5 

5/9/16‐ 7/10/16  Sp. Hall  Field  Field  Fitness Suite  M Hall  Gym    

2  Football  Fitness Suite  T. Tennis  Invasion Games 
Fitness circuits/ 
aerobics  Net Games  5 

10/10/16‐ 
18/11/16  Field  F. Suite  Gym  Courts  D. Studio  Sp.Hall    

3  Fitness Suite  Basketball  Net Games 
Fitness Circuit/ 
aerobics  Invasion Games  T.Tennis  4.5 

21/11/16 – 
21/12/16  F. Suite  Gym  Sp. Hall  D. Studio  Courts  M. Hall    

4  Table Tennis  Rugby  Rugby  Handball 
 
Fitness Suite  Dance  5 

4/01/17‐ 3/2/17  Gym  Field  Field  Sp. Hall  F. Suite  Studio    

5  Rugby  T.Tennis  Basketball  Dance 
 
Net Games  Fitness  4 

06/2/17 – 
10/3/17  Field  M. Hall  Gym  D studio  Sp hall  F suite    

6  Basketball  Net Games  Fitness Suite  T. Tennis  Dance  Invasion Games  4 
13/3/17 – 
7/04/17  Gym  Sp. Hall  F. Suite  M. Hall  D. Studio  Field    

7   Option   Option  Option  Option  Option  Option  4 

24/4/17 – ??                
 


